Kryteria wymagan edukacyjnych na poszczegdlne oceny z wychowania fizycznego dla uczniow klasy 1V-VIII

Szkoty Podstawowej im. Jana Pawla II w Pisanicy

Ocenie podlegajg wybrane elementy techniki, wiadomosci 1 umiejetnosci z zakresu programdw nauczania:

,»Koncepcja edukacji fizycznej- Zdrowie, Sport, Rekreacja” Urszula Kierczak.

»Program nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej” dr Krzysztof Warchot.
Wymagania edukacyjne zostaty zmodyfikowane i dostosowane do mozliwo$ci uczniéw oraz warunkow i bazy szkoty.

sprinterskiego

z maksymalnym

6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Zdanie raportu, prowadzenie uczen uczen uczen proponuje | uczen proponuje | uczen uczen nie
rozgrzewki samodzielnie samodzielnie 9-8 (4kl.), 7-4 (4kl.), proponuje podejmuje
proponuje proponuje 10 11-10 (5kl.), 9-5 (5kl.), 3-2 (4kl.), proby
10 (4kl.), (4kl.), 13-12 (6kl.), 11-6 (6kl.), 4-2 (5Kk1.), wykonania
12 (5Kk1.), 12 (5Kk1.), 15-14 (7kl.), 13-7 (7kl.), 5-2 (6kl.), sprawdzianu
14 (6kl.), 14 (6Kl.), 17-16 (8 kl.) 15- 10 (8Kkl.) 6-5 (k17.),
16 (7kl.), 16 (7Kl.), ¢wiczen, ¢wiczen, 9-6 (kl. 8)
18 (8 kl.) 18 (8kl.) korzysta ¢wiczenia,
¢wiczen, ¢wiczen, Z pomocy n-la nie chce
wykonujac je wykonuje je korzysta¢
zgodnie z technika, | zgodnie Z pomocy n-la
zachowuje z technika
wiasciwa
kolejno$¢, ma
wiasny pomyst na
rozgrzewke
Lekkoatletyka uczen uczen wykonuje | uczen wykonuje | uczen wykonuje | wykonane uczen nie
1. technika rzutu p. palantowa samodzielnie zadanie zgodnie | zadanie z zadanie z zadanie odbiega | podejmuje
2. rzutp. lekarska wykonuje zadanie | z technika, na btedami, nie duzymi btedami, | znacznie od proby
3. technika skoku w dal zgodnie z technika, | miar¢ swoich wszystkie korzysta z techniki, nie wykonania
4. technika skoku wzwyz osigga wysoki mozliwosci zadania pomocy n-la chce skorzysta¢ | sprawdzianu
5. technika pchnigcia kula wynik w swojej gr. wykonuje z wymaga z pomocy n-la,
wiekowej, maksymalnym motywowania wymaga
zaangazowaniem motywowania
6. technika startu niskiego i biegu pokonuje dystans




zaangazowaniem, | pokonuje dystans | pokonuje dys- pokonuje przystepuje do
7. biegi $rednie i diugie osigga wysokie z maksymalnym | tans czgsciowo potowe dystansu | sprawdzianu,
8. test Coopera wyniki w swojej zaangazowaniem | marszem, marszem, €ZgSCIOWO Wy-
9. Biegi przetajowe i na orientacj¢ grupie wiekowej. wymaga wymaga konuje zadanie,
motywowania. ciagltego ignoruje wskaz.
10. Testy sprawnosci fizycznej: nie podlega ocenie motywowania nie podlega
- bieg wahadtowy 10 razy po 5 nie podlega nie podlega nie podlega ocenie
metrow, nie podlega ocenie ocenie ocenie
- beep-test — 20-metrowy ocenie
wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy,
- plank — podpor, lezac przodem na
przedramionach (tzw. deska)
- skok w dal z miejsca)
6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Gimnastyka podstawowa uczen uczen uczen uczen nie wy- uczen uczen nie
1. technika: przewrotu w przod samodzielnie samodzielnie wykonuje konuje samo- przystepuje do | podejmuje
iw tyt i pewnie wykonuje | wykonuje zadanie dzielnie zadania, | sprawdzianu, proby
2. mostek zadanie zgodnie z | zadanie z matymi | z blgdami wyk. z duzymi cze$ciowo wykonania
3. technika skoku rozkrocznego technika, wszystkie | btgdami w bardzo btedami, korzy- | wykonuje sprawdzianu
przez kozta elementy ewolucji | w technice, btedy | wolnym tempie, | sta z pomocy zadanie,
4. technika skoku kucznego przez sg spojne. w jednym z wymaga n-la, wymaga nie korzysta
skrzynie elementow motywowania motywowania, z pomocy n-la
5. stanie na glowie przy Scianie ewolucji. n-la, brak spdjnosci
6. stanie na rekach przy $cianie migdzy poszcze-
golnymi ele-
mentami.
7. Cwiczenia ksztaltujace i pozycje | Zna Zna zna zna zna
wyjéciowe do éwiczen- technika | 10 éwiczen 9-7 (4 kL), 6-5 (4kl.), 4-3 (4 kl), 2-1(4Kl),
wykonania i nazewnictwo i pozycje +2 12-11 (5 kL), 10-7 (5KL.), 6-5 (5 kl.), 4-2 (5kl.),
potrafi zastosowa¢ | 15-14 (6kl.), 13-9 (6 kl.), 8-7 (6kl.), 6-4 (6 kl.),
w praktyce (4kl.), | 17-16 (7kl.), 15-14 (7kl.), 13-12 (7kl.), 11-10 (7K1.),
12+2 zast. w prakt. | 19-18 (8kl.) 17-16 (8Kl.) 15-14(8kl.) 13-12 (8Kkl.)
(5KL.), pozycje pozycje pozycje pozycje




15+3 zast.

w prakt.) (6 kl.)
17+ 4 zast. (7K1.),
19+ 5 zast. (8kl.)

6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
MINI GRY SPORTOWE
Mini pilka siatkowa Ad. 3 uczen uczen wykonuje | Nie wszystkie uczen wykonuje | uczen uczen nie
1. postawa gotowosci do gry samodzielnie zadanie z ¢wiczenia uczen | wszystkie przystepuje do | podejmuje
2. poruszanie si¢ po boisku wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale sprawdzianu, wykonania
3. technika odbicia sposobem zgodnie z technika, | zaangazowaniem, | maksymalnym z matym cze$ciowo zadan
gbérnym palcami wykorzystuje poznane zaangazowaniem | zaangazowaniem | wykonuje
,, koszyczek” skutecznie umiejetnosci zadanie, nie
4.odbicie sposobem dolnym oburgcz | W grze, wykorzystuje korzysta
(7, 8 Kkl.) Ad. 4. pewnie w grze Z pomocy n-la
5.technika wykonania skutecznej kieruje pitke
zagrywki w zatozonym
6. znajomos¢ podstawowych zasad | kierunku
mini gier Ad. 5 skutecznosc¢
zagrywki 7-6 na 7
préb
Mini pilka koszowa
1. technika kozlowania pitki uczen uczen Ad.3 btad Ad.3 blad uczen uczen nie
2. technika zatrzymania na jedno samodzielnie prawidtowo krokdéw w krokow przystepuje do | podejmuje
tempo + piwot + podanie wykonuje zadanie | i z maksymalnym | piwocie lub w piwocie sprawdzianu, wykonania
3. technika podan sprzed klatki zgodnie z technika, | zaangazowaniem | zatrzymaniu na | i zatrzymaniu na | czg¢$ciowo sprawdzianu
piersiowej i koztem oraz osiagga duzg wykonuje jedno tempo jedno tempo wykonuje
chwytow w marszu (4kl.) skutecznos¢ zadanie, stosuje Ad. 1, 4 Nie Ad. 1,4 uczen zadanie, nie
w biegu (5,6,7, 8 kl.) w grze w grze. wszystkie wykonuje korzysta
4. poruszanie sie po boisku Ad.3 spdjne Ad.3 spdjne ¢wiczenia uczen | wszystkie Z pomocy n-la
5. znajomos¢ podstawowych zasad | wykonanie wykonanie wykonuje z zadania, ale
mini gier wszystkich wszystkich maksymalnym z matym
elementow+ elementow zaangazowaniem | zaangazowaniem

zastosowanie
w grze.




6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Mini pilka reczna uczen uczen nie wszystkie uczen wykonuje | uczen uczen nie
1. technika rzutu jednoracz z biegu | samodzielnie prawidlowo ¢wiczenia uczen | wszystkie przystgpuje do | podejmuje
2. technika podan i chwytow pitki, | wykonuje zadanie | i z maksymalnym | wykonuje zadania, ale sprawdzianu, wykonania
w marszu (4 kl.) zgodnie z technika, | zaangazowaniem | z maksymalnym | z matym cze$ciowo sprawdzianu
w biegu (5, 6, 7, 8 kl.) osiaga duza wykonuje zaangazowaniem | zaangazowaniem | wykonuje
3. poruszanie si¢ po boisku skuteczno$¢ w grze | zadanie, stosuje zadanie, nie
4. znajomos$¢ podstawowych zasad w grze. korzysta

mini gier

Z pomocy n-la

Mini pilka nozna
1. prowadzenie pitki w biegu.
2. strzat do bramki
3. podania i przyjgcia pitki.

4. znajomo$¢ podstawowych zasad
mini gier

(dotyczy wszystkich

mini gier)

uczen
samodzielnie
wykonuje zadanie
zgodnie z technika,
osiaga duza
skutecznos¢

w grze

zna 4 zasady

i probuje
sedziowac (4kl.),
zna 5 zasad

i probuje
sedziowac (5kl.),
zna 6 zasad,
sedziuje (6kl.),
zna 7 zasad

i dobrze sgdziuje
(7 kL),

uczen
prawidtowo

i z maksymalnym
zaangazowaniem
wykonuje
zadanie, stosuje
w grze.

Zna 4 (4 kl.),
5 (5Kkl),
6 (6 kl.),
7 (7 kL),
8 (8kl.)
zasad

uczen wykonuje
zadanie z
btedami,
wykazuje matg
skutecznosé

w grze,

Zna 3 (4 kl.),
4 (5kl),
5 (6 kL),
6 (7 kL),
7 (8klL)
zasad

uczen wykonuje

zadanie z

duzymi bledami,

nie stosuje w
grze.
korzysta z
pomocy n-la

Zna 2 (4 kl.),
3 (5kL),
4 (6 kl),
5 (7 kL),
6 (8 kl)
zasad

uczen

przystepuje do

sprawdzianu,
cze$ciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta

Z pomocy n-la

Znal (4 kl.)
2 (5kl)
3 (6kl)
4 (7kl.)
5(8kl)

zasady

uczen nie
podejmuje
wykonania
sprawdzianu




zna 8 zasad i
dobrze sgdziuje

(8KL.)

6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Taniec
1. technika wykonania krokéw uczen uczen wykonuje | uczen wykonuje | uczen wykonuje | uczen uczen nie
aerobiku samodzielnie kroki w rytmie kroki poza kroki z duzymi | przystepuje do | podejmuje
wykonuje kroki i tempie muzyki | rytmem muzyki, | btedami, poza sprawdzianu , wykonania
zgodnie z technika, korzysta rytmem muzyki, | czeSciowo sprawdzianu
w tempie i rytmie z pomocy n-la korzysta wykonuje kroki,
muzyki Z pomocy n-la nie chce
skorzysta¢

2. ukfad taneczny

prezentuje uktad
zgodnie ze
schematem

i technika oraz
uktad wg.
wlasnego pomystu.

prezentuje uktad
zgodnie ze
schematem

prezentuje uktad
z btgdami w
schemacie , poza
rytmem muzyki

prezentuje uktad
z bledami w
schemacie

z pomocy n-la




