KLASA 1

WYCHOWANIE FIZYCZNE | HIGIENA OSOBISTA:

m maszeruje, przechodzi z chodu do biegu, zwalnia i przyspiesza bieg, biegnie na sygnat ze
startu wysokiego;

m podskakuje, skacze obunéz, jednondz przez niskie przeszkody (np. przez woreczek);

m dba o prawidtowg postawe w chodzie, biegu, siedzgc w tawce szkolnej;

m potrafi przejs¢ po wyznaczonej linii;

m stopniowo zapoznaje sie z okresleniami: ,siad skrzyzny”, ,skton”, ,przysiad”, ,lezenie na
plecach”, ,lezenie na brzuchu”;

m chwyta pitke, rzuca nig do celu i na odlegtos¢, toczy po podtodze, probuje koztowag;

m chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych, rozumie proste reguty i potrafi sie
podporzadkowac decyzjom sedziego;

m wie, Zze ma wptyw na swoje zdrowie (stosowny ubidr, aktywnos¢ fizyczna, wiasciwe
odzywianie sie oraz przestrzeganie higieny);

m wie, Ze nie moze samodzielnie zazywac lekéw, ani zadnych nieznanych substancji.

KLASA 2

Realizuje marszobiegi trwajgce okoto 10 minut;

Biega slalomem omijajgc przeszkody;

Skacze przez niewielkie przeszkody;

Skacze przez skakanke, skacze obundz i jednondéz przez przeszkody (np. przez taweczke);
Potrafi przejs¢ po taweczce;

Wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha i ledzwi;

Przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen;

Koziuje pitke, podaje pitke miedzy partnerami, trafia matg pitkg do celu;

KLASA 3

WYCHOWANIE FIZYCZNE | HIGIENA OSOBISTA

Realizuje marszobiegi trwajgce okoto 15 minut;

Wykonuje przewrét w przéd;

Oburagcz odbija lekka pitke sposobem gornym;

Podbija pitke stopg;

Koztuje pitke podaje pitke miedzy partnerami, trafia matg pitkg do celu;
Potrafi rzuci¢ pitkg lekarska;

Przestrzega zasad sportowej rywalizacji;

Dba o bezpieczenstwo w czasie zaje¢ ruchowych;

Postuguije sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem.

Gtéwnymi kryteriami oceniania uczniéw sa:

- stopieh indywidualnego zaangazowania,

- aktywnosg,

- 0sobiste predyspozycje.

Biorgc pod uwage powyzsze kryteria nauczyciel stosuje szesciostopniowg skale cyfrowg od
1 do 6 w sposob nastepujacy:

6 — uczen wyrdznia sie sprawnoscig fizyczng na tle klasy, bierze udziat w szkolnych i
pozaszkolnych zawodach sportowych,

5 — uczen chetnie podejmuje dziatania ruchowe objete programem edukacji



wczesnoszkolnej, precyzyjnie i celowo wykonuje ruchy, chetnie uczestniczy w zabawach i
grach sportowych, wspoétdziata w zabawach przestrzegajgc obowigzujacych w nim regut,
4 — podejmuje wiekszos¢ dziatan ruchowych objetych programem edukacji wczesnoszkolne;j,
przewaznie precyzyjnie i celowo wykonuje ruchy, poprawnie wykonuje wiekszo$¢ éwiczen
fizycznych,

3 — z pomocg nauczyciela wykonuje dziatania ruchowe objete programem edukacji
wczesnoszkolnej, mato precyzyjnie wykonuje ruchy, niezbyt chetnie uczestniczy w grach i
zabawach sportowych, nie zawsze przestrzega regut i zasad bezpieczenhstwa,

2 — uczen mato sprawny fizycznie, nie wykazuje wtasciwej postawy i zaangazowania na
zajeciach ruchowych, ¢wiczenia wykonuje niechetnie, niedoktadnie, nieprecyzyjnie,
niechetnie uczestniczy w zabawach i grach sportowych oraz w zabawach rytmiczno-
tanecznych, nie przestrzega regut obowigzujgcych w zabawach,

1 - uczen nie uczestniczy w zabawach ruchowych, nie chce wykonywac zadnych ¢wiczen
nawet przy pomocy nauczyciela.



