Stotowka

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Pisanicy
Pisanica 65, 19-314 Kalinowo

JADLOSPIS

Poniedziatek

Zupa koperkowa z ziemniakami (300 ml)

Alergeny: seler, gorczyca, zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, mleko i produkty pochodne,
$Smietana, jogurt

Gulasz miesno — jarzynowy (140 g)

Alergeny: seler, gorczyca, zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica

Kasza jeczmienna (120 g)

15.04.2024 Ogérek kiszony (60 g)
Pieczywo (25 g)
Alergeny: zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica
Herbata owocowa (200 ml)
Mandarynka (1 szt.)
Zupa kalafiorowa (300 ml)
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, smietana, jogurt
Wiorek Karczek zapiekany w kapuscie (100 g)
Alergeny: jaja, gorczyca, zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica
16.04.2024 ) e
Ziemniaki (120 g)
Kompot owocowy (200 ml)
Banan (1 szt.)
Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze miesnym (300 ml)
Alergeny: seler, gorczyca, zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, mleko i produkty pochodne,
$Smietana, jogurt, jaja
Kotlet z ryby (dorsza) (260 g)
éroda Alergeny: seler, gorczyca, zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, jaja, ryba
17.04.2024 Ziemniaki (150 g)
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka (100 g)
Pieczywo (25 g)
Alergeny: zboza zawierajace gluten, tj. pszenica
Kompot owocowy (200 ml)
Gruszka (1 szt.)
Zupa rosét z makaronem gwiazdeczki (300 ml)
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, Smietana, jogurt
Udko z kurczaka pieczone (90 g)
Czwartek Alergeny: jaja, gorczyca, zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica
18.04.2024 | Ziemniaki (200 g)
Surdwka z sataty lodowej, rzodkiewki, ogdérka i szczypiorku (100 g)
Kompot owocowy (200 ml)
Kiwi (1 szt.)
Zupa fasolowa (300 ml)
Alergeny: seler, gorczyca, mleko i produkty pochodne, $mietana, jogurt, zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica
Pierogi leniwe na stodko (220 g)
Pigtek Alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne, Smietana, jogurt, zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica
19.04.2024 | Pieczywo (25 g)

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica
Kakao (200 ml)

Alergeny: mleko

Jabtko (1 szt.)

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotéwki.



JADtOSPIS

Poniedziatek
22.04.2024

Zupa kapusniak zabielana $mietang (300 ml)

Alergeny: zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, mleko i produkty pochodne — $mietana, jogurt,
seler

Kotlet mielony (100 g)

Alergeny: jaja, seler, gorczyca, zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica
Kasza gryczana (120 g)

Buraczki czerwone z jabtkiem (100 g)

Pieczywo (25 g)

Alergeny: zboza zawierajace gluten, tj. pszenica

Kompot owocowy (200 ml)

Jabtko (1 szt.)

Wtorek
23.04.2024

Zupa krupnik na wywarze warzywnym (300 ml)
Alergeny: seler

Kotlet schabowy tradycyjny (100 g)

Alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne, Smietana, jogurt, zboza zawierajgce gluten tj. pszenica
Ziemniaki (150 g)

Mizeria z ogérka (100 g)

Alergeny: mleko

Pieczywo (25 g)

Alergeny: zboza zawierajgce gluten tj. pszenica
Kompot owocowy (200 ml)

Gruszka (1 szt.)

Sroda
24.04.2024

Zupa kalafiorowa (300 ml)

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, seler, gorczyca

Filet z morszczuka sute (100 g)

Alergeny: jaja, gorczyca, mleko i produkty pochodne — $mietana, jogurt, zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica

Ziemniaki (120 g)

Suréwka z ogédrka kiszonego, marchwi, cebuli z oliwg z oliwek (100 g)
Kompot wieloowocowy (200 ml)

Pieczywo (25 g)

Alergeny: pszenica

Banan(1 szt.)

Czwartek
25.04.2024

Zupa owocowa (truskawka, wisnia, malina z makaronem durum) (300 ml)

Alergeny: seler, gorczyca, mleko i produkty pochodne — S$mietana, jogurt, jaja, gluten — pszenica
Bigos (220 g)

Alergeny: zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, seler

Ziemniaki (150 g)

Kompot owocowy (200 ml)

Mandarynka (1 szt.)

Serek czekoladowy

Alergeny: mleko

Pigtek
26.04.2024

Zupa fasolowa (300 ml)

Alergeny: seler, gorczyca, mleko i produkty pochodne, $mietana, jogurt, zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica

Nalesnik z polewg truskawkows (240 g)

Alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne, Smietana, jogurt, zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica
Pieczywo (25 g)

Alergeny: zboza zawierajace gluten, tj. pszenica

Kakao (200 ml)

Alergeny: mleko

Sok owocowy (1 szt.)

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotéwki.



