
Stołówka 
Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Pisanicy 
Pisanica 65, 19-314 Kalinowo 

JADŁOSPIS 

Poniedziałek 
06.05.2024 

Zupa koperkowa z ziemniakami (300 ml) 
Alergeny: seler, gorczyca, zboża zawierające gluten tj. pszenica, mleko i produkty pochodne, 
śmietana, jogurt  
Potrawka z kurczaka (140 g) 
Alergeny: seler, gorczyca, zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Ryż paraboliczny (120 g)  
Ogórek kiszony (60 g) 
Pieczywo (25 g) 
Alergeny: zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Herbata owocowa (200 ml) 
Banan (1 szt.) 

Wtorek 
07.05.2024 

Zupa pomidorowa z makaronem (300 ml) 
Alergeny: zboża zawierające gluten, tj. pszenica, seler, gorczyca 
Kotlet mielony smażony (100 g) 
Alergeny: jaja, gorczyca, mleko i produkty pochodne – śmietana, jogurt, zboża zawierające gluten, 
tj. pszenica 
Kasza jęczmienna gruba (120 g) 
Alergeny: gluten 
Buraczki czerwone z cebulą (100 g) 
Pieczywo (25 g) 
Alergeny: zboża zawierające gluten tj. pszenica 
Kompot owocowy (200 ml) 
Jabłko (1 szt.) 

Środa 
08.05.2024 

Zupa ogórkowa (300 ml) 
Alergeny: seler, gorczyca, mleko i produkty pochodne – śmietana, jogurt 
Filet z ryby miruny w panierce (90 g) 
Alergeny: ryby, gorczyca, zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Ziemniaki (150 g) 
Surówka z młodej kapusty z pietruszką (100 g) 
Pieczywo (25 g) 
Alergeny: zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Kompot wieloowocowy (200 ml) 
Gruszka (1 szt.) 

Czwartek 
09.05.2024 

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym (300 ml) 
Alergeny: seler 
Kotlet schabowy tradycyjny (100 g) 
Alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne, śmietana, jogurt, zboża zawierające gluten tj. pszenica 
Ziemniaki (150 g) 
Mizeria z ogórka (100 g) 
Pieczywo (25 g) 
Alergeny: zboża zawierające gluten tj. pszenica 
Kompot owocowy (200 ml) 
Mandarynka (1 szt.) 

Piątek 
10.05.2024 

Zupa barszcz ukraiński na wywarze mięsno-jarzynowym (300 ml) 
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, śmietana, jogurt 
Ryż z jabłkami i śmietaną (230 g) 
Alergeny: jaja, gorczyca, zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Kompot owocowy 
Mieszanka bakaliowa (1 szt.) Alergeny: orzechy 
Jabłko (1 szt.) 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki. 



 

JADŁOSPIS 

Poniedziałek 
13.05.2024 

Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze mięsnym (300 ml) 
Alergeny: seler, gorczyca, zboża zawierające gluten tj. pszenica, mleko i produkty pochodne, 
śmietana, jogurt, jaja 
Pulpety w sosie koperkowym (140 g) 
Alergeny: seler, gorczyca, zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Kasza bulgur (120 g)  
Pomidor ze śmietaną (100 g) 
Pieczywo (25 g) 
Alergeny: zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Herbata z miodem i cytryną (200 ml) 
Jabłko (1 szt.) 

Piątek 
17.05.2024 

Zupa gruzińska (300 ml) 
Alergeny: seler, gorczyca, mleko i produkty pochodne, śmietana, jogurt, zboża zawierające gluten, 
tj. pszenica 
Makaron z truskawkami i śmietaną (230 g) 
Alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne, śmietana, jogurt, zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Pieczywo (25 g) 
Alergeny: zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Kompot (200 ml) 
Owoc (1 szt.) 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki. 


