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to relacje na zywo w internecie

prezentujgce zachowania okreSlane

| postrzegane jako patologiczne.

Sqg to np. materiaty prezentujgce W
agresywne zachowania, wyzwiska,

&
bojki, relacje z libacji alkoholowych, G& ==

zazywania narkotykow. ’

Czy moje
dziecko moze Mozesz pomoc
dotykac problem swojemu dziecku!

szkodliwych
tresci w N

[ ] [ ]
W Internecle? Badz z dzieckiem w wirtualnym $wiecie.
CO pOW| NnNoO C|$ Staraj sie towarzyszyc' swojer.nu dziecku
. . od poczatku jego przygody z internetem.
Zanie pO koicC: Odpowiednio dopasowuj tresci: stron
www, aplikacji oraz gier do wieku i eta-
* dziecko doswiadcza pu rozwoju mtodego cztowieka.

wiekszego niz zwykle
poziomu leku,

hiepokoju, o
e . Ustal zasady korzystania z sieci.

obniza sie jego poczucie

bezpieczenstwa; Czads: Czas korzystania z sieci

, . powinien by¢ ograniczony. Za-
* zaczyna postrzegac rzeczywi- _ i _
leca sie, aby dzieci w wieku wcze-

stos¢ w wypaczony snoszkolnym nie korzystaty z urza-
SpOS()b; dzen ekranowych dtuzej niz dwie

» pogorszenie nastroju; godziny dziennie.

- Znieczulenie na losy Ograniczony dostep: Najmtodsze dzieci nie powinny
ofiar przemocy; samodzielnie korzystac z wyszukiwarek, portali spoteczno$cio-

. agresywna pOStCIWCI wych i innych serwiséw dajacych nieograniczony dostep do tresci.

wobec innych; PrywatnosSE: prieci nie powinny samodzielnie publikowaé
. I’YZYKOWHG zacho- tresci online, szczegolnie prywatnych informacji, filmow, zdjec.
wanida idziatania Informowanie: Uméw sie ze swoim dzieckiem, ze za kazdym

razem kiedy trafi w sieci na nieodpowiednie tresci lub co$ je zanie-

antyspoteczne;
pokoi, natychmiast cie o tym poinformuje.

- fatszywe poglgdy

na temat seksualnosci.




Tutaj otrzymasz
dodatkowg
pomoc:

Telefon dla rodzicéw
i nauczycieli

Telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

800121212

Dzieciecy telefon
zaufania rzecznika
praw dziecka

Tutaj mozesz
zgtosi¢ szkodliwe
i nielegalne tresci:

www.dyzurnet.pl

nask dyzurnet €Qpl

dziecka online.

Zobacz bajke
Krolowa sniegu
#Patostreamy
www. gov.pl/badz-z-innej-bajki

Postuchaj
podcastu

z ekspertka na temat
szkodliwych tresci
w internecie

www. gov.pl/badz-z-innej-bajki

~

Rozmawiaj i interesuj sie. Pytaj dziecko
o jego doswiadczenia online, sukcesy, potknie-
cia, o to, jak spedza czas, co je absorbuje, co
niepokoi, z czym sie zmaga. W ten sposdb masz
szanse zapewni¢ mu poczucie bezpieczen-
stwa i przekonanie, ze moze ci ufac. Ponadto,
dziecko bedzie bardziej sktonne powiedziec ci
o niepokojacej sytuacji, bo nie bedzie sie bac
konsekwencji, czy krytyki.

Odpowiednio przygotuj sprzet.
Skorzystaj z rozwigzan technicznych,
ktore blokujg nieodpowiednie dla
najmtodszych tresci podczas odwie-
dzania stron internetowych i urucha-
miania aplikacji. Programy tego typu
umozliwiaja, m.in. filtrowanie tresci,
kontrolowanie czasu i aktywnosci

Wystuchaj, ttumacz, wspieraj. Bardzo wazne
jest, aby nie krytykowac dziecka, nie oceniac
i nie obwiniac za zdarzenie, w wyniku ktorego
miato ono kontakt z treSciami, powodujacymi
u niego lek, niepokdj, czy naruszajgcymi jego
spokodj psychiczny. Pokazuj dziecku dobre
i konstruktywne sposoby korzystania
z zasobdw internetowych. Nie panikuj, reagu;.

Jesli dowiesz sie, ze twoje dziecko miato
kontakt z treSciami przemocowymi,
autodestrukcyjnymi, czy pornograficznymi,

nie wpadaj w panike. Zachowaj spokdj,
porozmawiaj z dzieckiem i postaraj sie
ustali¢ okolicznosci zdarzenia. Zgto$ szko-
dliwe tresci. Serwisy internetowe zazwyczaj
posiadaja przyciski lub formularze, za pomoca
ktorych mozna zgtosié¢ nieodpowiednig tresé.

Opracowane na podstawie: Szkodliwe tresci w internecie nie akceptuje, reaguje!
Poradnik dla rodzicow Julia Piechna NASK
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